
Jüngerschaft

WÜRDIG VISION 2026

HAUSKREIS MATERIAL



Woche 1
 WAS IST EIN JÜNGER?

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Haupttext: Lies Matthäus 4,18–22.

Kerngedanke: Jesus lud Menschen nicht dazu ein, bestimmte Ideen zu glauben. Er lud
sie ein, ihm mit ihrem ganzen Leben nachzufolgen.

Diskussionsfragen:
Was kommt dir in den Sinn, wenn du das Wort „Jünger“ hörst?
Was ist der Unterschied zwischen dem Glauben an Jesus und dem Nachfolgen Jesu?
Was hat Jesus dich bereits gebeten zurückzulassen?
Wenn jemand einen Monat lang dein Leben beobachten würde, würde diese Person
zu  dem Schluss kommen, dass Jesus deine höchste Priorität ist?
Wo bringst du Frucht?
Was bist du noch nicht bereit aufzugeben?
Wo bist du einfach nur damit beschäftigt, beschäftigt zu sein?

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Aufsagen von Lukas 9,23.

Gebet: Betet füreinander, mit besonderem Fokus darauf, als Jünger zu leben.

Herausforderung: Entferne diese Woche eine Ablenkung, die mit deiner Beziehung zu
Jesus konkurriert.

Woche 1



Woche 2
IDENTITÄT IN CHRISTUS

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Haupttext: Lies Epheser 1.

Kerngedanke: Unser Verhalten folgt unserer Identität.

Diskussion:
Welche Bezeichnungen und Zuschreibungen haben dein Leben geprägt?
Welche Lügen über dich selbst glaubst du immer noch?
Wer sagt dir, wer du bist?
Wie würden sich deine Entscheidungen verändern, wenn du wirklich glauben
würdest, dass Gott Freude an dir hat?
Was bedeutet es ganz praktisch, in Gottes Familie aufgenommen zu sein?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Auswendiglernen von 2. Korinther
5,17 und darüber, was dieser Vers in dieser Woche für euch bedeutet hat.

Herausforderung: Ersetze für den Rest dieser Woche jeden Tag eine Lüge durch eine
Aussage aus der Bibel.
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Woche 3
GOTTES STIMME HÖREN

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Kerngedanke: Gott spricht hauptsächlich durch die Bibel und durch seinen Geist.

Bibelstellen: Lies die folgenden Bibelstellen langsam und besprecht, was sie
aussagen: Hebräer 4,12; Johannes 14,21 und 14,25.

Diskussion:
Was hindert dich daran, Gott zu hören?
Wie unterscheiden wir Gottes Stimme von unserer eigenen?
Beschreibe eine Situation, in der Gott deutlich zu dir gesprochen hat.
Welche Gewohnheiten machen dein Herz empfänglicher?
Welche Gewohnheiten stumpfen dein Herz ab?
Verbringt gemeinsam 15 Minuten in Stille und hört einfach auf die Stimme des
Heiligen Geistes. (Wenn es euch hilfreich erscheint, könnt ihr im Hintergrund
instrumentale / "Soaking"-Musik laufen lassen.) Besprecht anschließend alle
Impulse, die ihr wahrgenommen habt. Gibt es Bibelstellen, die damit
übereinstimmen?

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Aufsagen von Johannes 10,27.

Herausforderung: Verbringe eine Stunde ohne dein Handy, um zuzuhören und zu
beten.
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Woche 4
UMKEHR UND FREIHEIT

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Haupttext: Lies Römer 6.

Kerngedanke: Umkehr ist keine Strafe – sie bedeutet, nach Hause zurückzukehren.

Diskussion:
Warum fällt uns das Bekennen von Sünde schwer?
Welche Sünden sind in deinem Leben „akzeptabel“ geworden?
Was ist der Unterschied zwischen Schuld und Überführung durch den Heiligen
Geist?
Was hält Christen fest?
Wo brauchst du Freiheit?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Aufsagen von 1. Johannes 1,9.

Herausforderung: Verzichte diese Woche auf eine Mahlzeit und verbringe diese Zeit
im Gebet.
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Woche 5
GEBET,  DAS UNS VERÄNDERT

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Haupttext: Lies Psalm 63.

Kerngedanke: Gebet verändert zuerst uns, bevor es die Umstände verändert.

Diskussion:
Wie sieht dein Gebetsleben ehrlich betrachtet aus?
Warum hören wir auf zu beten?
Welche Gebete fallen dir am schwersten?
Was kostet es tatsächlich zu sagen: „Dein Wille geschehe“?
Wie hat unerhörtes Gebet deinen Glauben geprägt?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Auswendiglernen von Philipper
4,6–7.

Herausforderung: Bete diese Woche zweimal gemeinsam mit einem anderen
Gläubigen.
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Woche 6
GEMEINSCHAFT UND GEGENSEITIGE

RECHENSCHAFT

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Haupttext: Lies Apostelgeschichte 2,42–47.

Kerngedanke: Jünger wachsen gemeinsam.

Diskussion:
Warum ziehen sich Christen zurück und isolieren sich?
Was macht Verletzlichkeit schwierig?
Was ist der Unterschied zwischen gegenseitiger Rechenschaft und Verurteilung?
Wer kennt dich wirklich?
Wie würde echte Gemeinschaft aussehen?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Lernvers: Sprecht über Hebräer 10,24–25 und teilt miteinander euren Fortschritt
beim Auswendiglernen.

Herausforderung: Lade jemanden auf einen Kaffee oder zum Abendessen ein. Frage
die Person während dieser Zeit: „Wie kann ich für dich beten?“
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Woche 7
MISSION UND EVANGELISATION

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Hauptbibeltext: Lies Matthäus 28,18–20.

Kerngedanke: Jeder Jünger ist gesandt.

Diskussion:
Was macht dir Angst, wenn du deinen Glauben mit anderen teilst?
Welche falschen Vorstellungen haben Menschen über Christen?
Wie können wir Menschen lieben, bevor wir ihnen predigen?
Wie sieht Treue aus, selbst wenn jemand das Evangelium ablehnt?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Hausaufgabe: Schreibe dein persönliches Glaubenszeugnis so auf, dass du es in 3
Minuten erzählen kannst. Teile anschließend diese Woche deine Geschichte mit
jemandem.

Lernvers: Teilt miteinander euren Fortschritt beim Auswendiglernen von
Apostelgeschichte 1,8.

Herausforderung: Lade eine Person in die Gemeinde oder zum Abendessen ein.
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Woche 8
ALS LEBENSLANGER JÜNGER LEBEN

HAUSKREIS MATERIAL



Zeit:
10 Min. – Begrüßung, Gebet, Höhepunkte und Herausforderungen der Woche
20 Min. – Bibelstudium und Lehre
45 Min. – Tiefgehende Diskussion und Anwendung
10 Min. – Gebet zu zweit oder in Dreiergruppen
5 Min. – Die Herausforderung für die Woche besprechen

Hauptbibeltext: Lies 2. Timotheus 2.

Kerngedanke: Jünger machen Jünger.

Lernvers: Sprecht gemeinsam 2. Timotheus 2,2 auf.

Diskussion:
Was hat Gott in diesen acht Wochen verändert?
Jede Person teilt:

Die wichtigste Lektion
Den größten Kampf
Den größten Sieg
Den nächsten Schritt
Welche Gewohnheiten sind für dich lebensspendend geworden?
Wo kämpfst du noch?
Wen könntest du beginnen, zu einem Jünger zu machen?
Wie sieht Treue in den nächsten fünf Jahren aus?
Hast du die Herausforderung der letzten Woche erfüllt? Wie war es für dich?

Gebet: Betet für jeden Teilnehmer.

Hausaufgabe:
Nehmt euch als Gruppe Zeit und beginnt, eine einseitige „Lebensregel“ (Rule of Life)
zu schreiben. Eine Lebensregel (Rule of Life) ist ein einfacher, bewusster Plan dafür,
wie du als Jünger Jesu leben und in den Rhythmen deines Alltags Raum für Gott
schaffen möchtest.
Sie sollte Folgendes enthalten:

Tägliche Gewohnheiten als Jünger
Wöchentliche Gewohnheiten
Monatliche Rhythmen
Dienst
Gemeinschaft
Mission
Sabbat / Ruhetag
Geben
Geistliche Ziele
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