
Jüngerschaft

WÜRDIG VISION 2026

EINZELSTUDIUM



Woche 1
 WAS IST EIN JÜNGER?



Tag 1
Bibeltext: Lies Matthäus 7,24–29 und anschließend Matthäus 4 und 5.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt ganz konkret auf?
Anwendung: Schreibe in dein Tagebuch eine Idee auf, wie du das Gelernte anwenden kannst.
Beantworte die Frage: „Welche Ängste hindern mich daran, Jesus vollständig nachzufolgen?“
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Anwendungen zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers Lukas 9,23 zweimal auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Matthäus 28,18–20 und noch einmal Matthäus 4 und 5.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe erneut in dein Tagebuch. Beantworte folgende Frage:
„Was ist das Herz hinter Jesu Lehre darüber, ein Licht zu sein?“
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Anwendungen zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers Lukas 9,23 auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Johannes 15,1–8 und Matthäus 6.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe eine Idee in dein Tagebuch, wie du das Gelernte anwenden kannst. Beantworte
die Frage: „Was fordert Jesus mich auf, zurückzulassen?“
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über die Dinge zu beten, die du zurücklassen musst. Bitte Gott um
Einsicht, damit du seine Lehren verstehst, und um den Mut, seiner Führung zu folgen.
Auswendiglernen: Versuche, Lukas 9,23 auswendig aufzusagen; lies den Vers bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies noch einmal Matthäus 6 und Matthäus 7.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe eine Idee in dein Tagebuch, wie du das Gelernte anwenden kannst. Beantworte
noch einmal dieselbe Frage: „Was fordert Jesus mich auf, zurückzulassen?“ Füge dabei alle neuen
Erkenntnisse hinzu, die du in den letzten 24 Stunden gewonnen hast.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um für dich selbst und für besondere Anliegen zu beten, die dich
beschäftigen. Danach bete für deine Familie, die Gemeinde und ihre Leiter.
Auswendiglernen: Sprich Lukas 9,23 dreimal im Laufe des Tages auf.

Woche 1



Tag 5
Bibeltext: Lies noch einmal Matthäus 6 und 7.
Beobachtung: Verbringe 10 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe über die Herausforderung dieser Woche:
Was ist eine Ablenkung, die mit meiner Beziehung zu Jesus konkurriert? Und wie werde ich sie
beseitigen?
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Anwendungen zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Sprich Lukas 9,23 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des Tages
10 Minuten Zeit, um über Lukas 9,23 nachzudenken.

Woche 1



Woche 2
IDENTITÄT IN CHRISTUS



Tag 1
Bibeltext: Lies Epheser 1 und 2. Korinther 5,17–20.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Vervollständige in deinem Tagebuch den Satz: „Ich glaube oft, dass ich … bin.“
Vergleiche anschließend deine Gedanken mit dem, was Epheser 1 dir sagt.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über die Unterschiede nachzudenken, die dir aufgefallen sind.
Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers 2. Korinther 5,17 zweimal auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Epheser 1 und Galater 2,20.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe in dein Tagebuch über den Gedanken, dass Gott dich vor Grundlegung der Welt
erwählt hat, und darüber, was das für dich bedeutet.
Gebet: Nimm dir 10 Minuten Zeit. Beginne damit, Gott dafür zu loben, dass er dich erwählt hat. Sprich
dann einfach mit ihm darüber, was es bedeutet, sein Kind zu sein.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers 2. Korinther 5,17 auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies noch einmal Epheser 1 und Galater 2,20.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Beginne in deinem Tagebuch den Satz: „Gott sagt, dass ich … bin.“
Erstelle anschließend eine Liste aller Aussagen über deine Identität, die du in Epheser 1 findest.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um, über den Bibeltext und deine Gedanken nachzudenken und
darüber zu beten. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Versuche, 2. Korinther 5,17 aufzusagen; lies den Vers bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies Epheser 1 und Römer 8.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Lies die Aussagen über deine Identität, die du gestern in Epheser 1 aufgeschrieben hast,
noch einmal durch. Schreibe anschließend darüber, wie du diese Aussagen auf deinen Alltag anwenden
kannst.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um Gott dafür zu danken, wie er dein Leben verändert hat, seit du zum
Glauben gekommen bist. Nimm dir anschließend weitere 5 Minuten Zeit, um für alle Veränderungen zu
beten, die notwendig sind, damit dein Denken mit Gottes Wort übereinstimmt.
Auswendiglernen: Sprich 2. Korinther 5,17 dreimal im Laufe des Tages auf.

Woche 2



Tag 5
Bibeltext: Lies Epheser 1 und Römer 8 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Denke über die Rolle des Heiligen Geistes nach, wie sie in Römer 8 beschrieben wird.
Schreibe über diese Frage: „Was tut der Heilige Geist, um mir zu helfen, in meiner Identität als
Nachfolger Jesu zu leben?“
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um zu beten und den Heiligen Geist einzuladen, dir zu helfen, in deiner
Identität als neue Schöpfung zu leben. Nimm dir weitere 5 Minuten Zeit, um Gott alle Anliegen zu
bringen, die dich oder deine Familie beschäftigen.
Auswendiglernen: Sprich 2. Korinther 5,17 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir 10 Minuten Zeit,
um darüber nachzudenken.

Woche 2



Woche 3
GOTTES STIMME HÖREN



Tag 1
Bibeltext: Lies Psalm 119,1–16.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch darüber zu schreiben, inwiefern deine
bisherigen Erfahrungen dem entsprechen, was du heute in der Bibel gelesen hast, und inwiefern sie
anders waren. Schreibe alle Erkenntnisse auf, die du gewonnen hast.
Gebet: Verbringe einige Zeit damit, einfach mit Gott über die wichtigsten Punkte des heutigen
Bibelabschnitts zu sprechen. Glaubst du, dass er durch diese Worte zu dir gesprochen hat? Höre auf
seine Stimme.
Auswendiglernen: Schreibe Johannes 10,27 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Hebräer 4,12 und verbringe einige Zeit damit, darüber nachzudenken.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch darüber zu schreiben, inwiefern deine
bisherigen Erfahrungen dem entsprechen, was du heute in der Bibel gelesen hast, und inwiefern sie
anders waren. Schreibe alle Erkenntnisse auf, die du gewonnen hast.
Gebet: Verbringe einige Zeit damit, einfach mit Gott über die wichtigsten Punkte des heutigen
Bibelabschnitts zu sprechen. Glaubst du, dass er durch diese Worte zu dir gesprochen hat? Höre auf
seine Stimme.
Auswendiglernen: Schreibe Johannes 10,27 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Johannes 10.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch darüber zu schreiben, inwiefern deine
bisherigen Erfahrungen dem entsprechen, was du heute in der Bibel gelesen hast, und inwiefern sie
anders waren. Schreibe alle Erkenntnisse auf, die du gewonnen hast.
Gebet: Verbringe einige Zeit damit, einfach mit Gott über die wichtigsten Punkte des heutigen
Bibelabschnitts zu sprechen. Glaubst du, dass er durch diese Worte zu dir gesprochen hat? Höre auf
seine Stimme.
Auswendiglernen: Versuche, Johannes 10,27 aufzusagen; lies den Vers bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies Johannes 14,15–31.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch darüber zu schreiben, inwiefern deine
bisherigen Erfahrungen dem entsprechen, was du heute in der Bibel gelesen hast, und inwiefern sie
anders waren. Schreibe alle Erkenntnisse auf, die du gewonnen hast.
Gebet: Verbringe einige Zeit damit, einfach mit Gott über die wichtigsten Punkte des heutigen
Bibelabschnitts zu sprechen. Glaubst du, dass er durch diese Worte zu dir gesprochen hat? Höre auf
seine Stimme.
Auswendiglernen: Sprich Johannes 10,27 dreimal im Laufe des Tages auf.

Woche 3



Tag 5
Bibeltext: Lies Jakobus 1.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch darüber zu schreiben, inwiefern deine
bisherigen Erfahrungen dem entsprechen, was du heute in der Bibel gelesen hast, und inwiefern sie
anders waren. Schreibe alle Erkenntnisse auf, die du gewonnen hast.
Gebet: Verbringe einige Zeit damit, einfach mit Gott über die wichtigsten Punkte des heutigen
Bibelabschnitts zu sprechen. Glaubst du, dass er durch diese Worte zu dir gesprochen hat? Höre auf
seine Stimme.
Auswendiglernen: Sprich Johannes 10,27 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des
Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.

Woche 3



Woche 4
UMKEHR UND FREIHEIT



Tag 1
Bibeltext: Lies 1. Johannes 1.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: „Schreibe in deinem Tagebuch über das, was du in der Bibel beobachtet hast, und
darüber, wie Johannes Gott deiner Meinung nach gesehen hat.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe 1. Johannes 1,9 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Römer 6.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe in dein Tagebuch über das, was du in der Bibel beobachtet hast, und darüber,
wie Paulus deiner Meinung nach empfunden hat, was Jesus getan hat.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe 1. Johannes 1,9 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Römer 6 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Schreibe über die Frage: „Welche Ketten sind in meinem Leben noch vorhanden?“
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Versuche, 1. Johannes 1,9 aufzusagen; lies den Vers bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies Jakobus 5,13–20 und Psalm 51.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Bete Psalm 51 durch und schreibe darüber, wie König David deiner Meinung nach Umkehr
verstanden hat und wie du sie selbst verstehst.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Sprich 1. Johannes 1,9 dreimal im Laufe des Tages auf.

Tag 5
Bibeltext: Lies Jakobus 5,13–20 und Psalm 51 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Bete Psalm 51 noch einmal durch. Bekenne anschließend einem vertrauenswürdigen
Gläubigen eine verborgene Herausforderung oder einen verborgenen Kampf und bitte ihn, für dich zu
beten.
Gebet: Nimm dir 5 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Sprich 1. Johannes 1,9 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des
Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.

Woche 4



Woche 5
GEBET,  DAS UNS VERÄNDERT



Tag 1
Bibeltext: Lies Psalm 63.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Versuche heute, deine Gebete aufzuschreiben, so wie König David es in Psalm 63 getan
hat. Schau, ob dir das hilft, konzentriert zu bleiben.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um über den Bibeltext und deine Gedanken zu beten und darüber
nachzudenken. Danach bete für deine Familie, deine Freunde, die Gemeinde und die Stadt.
Auswendiglernen: Schreibe die Verse Philipper 4,6–7 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Psalm 63 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Psalm 63 wurde von jemandem geschrieben, der Gott wirklich liebt. Versuche heute,
deinen eigenen ‘Liebespsalm’ an Gott zu schreiben.
Orientiere dich dabei an ACTS:
• Anbetung
• Bekenntnis
• Danksagung
• Bitte / Fürbitte
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um die Verse aus Psalm 63 durchzubeten und dir vorzustellen, wie sie
auf deine eigene Beziehung zu Gott angewendet werden können.
Auswendiglernen: Schreibe die Verse Philipper 4,6–7 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Lukas 11,1–13.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir heute Zeit, über Jesu Gebet in Lukas 11 nachzudenken. Versuche, es in deine
eigene, moderne Sprache zu übertragen. Nimm dir anschließend Zeit, anhand deiner eigenen Worte
darüber zu beten.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für deine Familie, deine Freunde, die Gemeinde und die Stadt zu
beten. Verwende dabei ACTS:
• Anbetung
• Bekenntnis
• Danksagung
• Bitte / Fürbitte
Auswendiglernen: Versuche, Philipper 4,6–7 aufzusagen. Lies die Verse bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies Philipper 4 und Lukas 11,1–13.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Die biblischen Psalmen waren nicht einfach nur Gedichte – sie waren Lieder, und in der
Bibel gibt es 150 davon. Wenn du gerne singst oder einfach bereit bist, es auszuprobieren, versuche
heute spontan für Gott zu singen. Wenn du nicht gerne singst oder gerade nicht laut sein kannst,
kannst du stattdessen versuchen, das Vaterunser als Lied anzuhören.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um so zu beten, wie der Heilige Geist dich heute führt.
Auswendiglernen: Sprich Philipper 4,6–7 dreimal im Laufe des Tages auf.

Woche 5



Tag 5
Bibeltext: Lies Lukas 11,1–13 und Matthäus 6.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Konzentriere dich auf einen Abschnitt des Vaterunsers in Lukas 11. Nimm dir Zeit, in
deinem Tagebuch darüber zu schreiben, welcher Teil des Vaterunsers heute besonders heraussticht
und dich am meisten anspricht.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um so zu beten, wie der Heilige Geist dich heute führt.
Auswendiglernen: Sprich Philipper 4,6–7 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des
Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.

Woche 5



Woche 6
GEMEINSCHAFT UND GEGENSEITIGE

RECHENSCHAFT



Tag 1
Bibeltext: Lies Lukas 24,13–53 und Apostelgeschichte 2,42–47.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Mitgliedern der frühen Gemeinde auf, das dir besonders bedeutsam erscheint?
Anwendung: Nimm dir einige Minuten Zeit, um dir vorzustellen, wie die Erfahrungen, die diese Jünger
miteinander und mit Jesus gemacht haben, ihr Leben verändert haben und wie sie dadurch den Wert
von Gemeinschaft gesehen haben. Schreibe außerdem heute einer Person eine ermutigende
Nachricht.
Gebet: Nimm dir heute 15 Minuten Zeit, um für dich selbst und für die Mitglieder deiner Kleingruppe zu
beten. Bete für dich und für sie anhand der Themen aus Apostelgeschichte 2,42–47.
Auswendiglernen: Schreibe Hebräer 10,24–25 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Apostelgeschichte 2,42–47 und Hebräer 10,19–39.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir einige Minuten Zeit, um in deinem Tagebuch über deine Erfahrungen mit der
Gemeinde im vergangenen Monat zu schreiben. Inwiefern waren sie ermutigend? Wie war diese
Erfahrung für dich? Schreibe anschließend einer Person ein Gebet, das du heute für sie betest.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für dich selbst, für die Person, der du heute geschrieben hast, und
für die Mitglieder deiner Kleingruppe zu beten. Bete Hebräer 10,24–25 für dich und für sie.
Auswendiglernen: Schreibe Hebräer 10,24–25 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies 2. Timotheus 1,1–14.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Denke darüber nach, wer die Menschen waren, die dich in deinem Leben ermutigt haben,
und wie sie gelebt haben. Erstelle eine Liste ihrer wichtigsten Eigenschaften. Schreibe außerdem einer
Person und frage sie, wie du für sie beten kannst.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für dich selbst, für die Person, der du heute geschrieben hast, und
für die Mitglieder deiner Kleingruppe zu beten.
Auswendiglernen: Versuche, Hebräer 10,24–25 aufzusagen; lies die Verse bei Bedarf noch einmal.

Tag 4
Bibeltext: Lies 2. Timotheus 1,1–14 noch einmal sowie Judas 1,17–25.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an den Personen in diesen Abschnitten auf?
Anwendung: Nimm dir Zeit, um in deinem Tagebuch darüber nachzudenken, wie du für die Menschen
um dich herum zu einer ermutigenden Person werden kannst. Setze deine Fähigkeiten anschließend
direkt ein: Schreibe zwei Personen und frage sie, wie du heute für sie beten kannst.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für dich selbst, für die Menschen, denen du heute geschrieben
hast, und für die Mitglieder deiner Kleingruppe zu beten.
Auswendiglernen: Sprich Hebräer 10,24–25 dreimal im Laufe des Tages auf.

Woche 6



Tag 5
Bibeltext: Lies Judas 1,17–25 und Lukas 24,13–35 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir Zeit, über die Begegnungen nachzudenken, die entstanden sind, als du diese
Woche Menschen ermutigende Nachrichten oder Gebete geschickt hast. Schreibe in dein Tagebuch
über diese Erfahrung, darüber, wie sie dich ermutigt hat oder was du daraus gelernt hast.
Schreibe anschließend heute einer neuen Person eine ermutigende Nachricht und einen Bibelvers.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für die Leiter der Gemeinde, für die Menschen, denen du heute
geschrieben hast, und für die Mitglieder deiner Kleingruppe zu beten.
Auswendiglernen: Sprich Hebräer 10,24–25 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des
Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.

Woche 6



Woche 7
MISSION UND EVANGELISATION



Tag 1
Bibeltext: Lies Matthäus 9,1–13 und Apostelgeschichte 1,1–11.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir besonders auf und erscheint dir bedeutsam?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, um über deine eigene Geschichte nachzudenken. Schreibe eine
kurze Beschreibung:
• Wie bist du ein Nachfolger Jesu geworden?
• Wer hat dir geholfen, im Glauben weiterzukommen?
• Wie hat die Geschichte dieser Person deine eigene Geschichte beeinflusst?
Gebet: Nimm dir einige Minuten Zeit, um für dich selbst zu beten. Bitte Gott, dir neue Freimütigkeit zu
schenken, damit du deinen Glauben mit anderen teilen kannst. Beginne anschließend, für Menschen zu
beten, die Jesus noch nicht kennen.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers Apostelgeschichte 1,8 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Apostelgeschichte 1,1–11 und 1. Petrus 3,15–18.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir besonders auf und erscheint dir bedeutsam?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, darüber nachzudenken, wie du deine Geschichte mit jemand
anderem teilen könntest. Schreibe einen groben Entwurf deiner Geschichte auf.
Gebet: Nimm dir heute wieder einige Minuten Zeit, um für dich selbst zu beten. Bitte Gott, dich mit
seinem Geist zu erfüllen und dir Kraft und Freimut zu geben, deinen Glauben zu teilen. Bete
anschließend für 5 Menschen, mit denen du deinen Glauben gerne teilen möchtest.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers Apostelgeschichte 1,8 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Römer 10 und Lukas 11,9–16.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Verbringe heute 20 Minuten mit deinem Tagebuch und schreibe über frühere Versuche,
deinen Glauben mit anderen zu teilen.
Denke darüber nach:
• Was hast du getan?
• Was hast du gesagt?
• Was würdest du in Zukunft ähnlich machen?
• Was würdest du anders machen?
Gebet: Nimm dir heute wieder einige Minuten Zeit, um für dich selbst zu beten. Bitte Gott, dich noch
mehr mit seinem Geist zu erfüllen. Bete anschließend für dieselben 5 Menschen, für die du gestern
gebetet hast. Bitte den Herrn, deine Augen für Möglichkeiten zu öffnen, in dieser Woche mit ihnen ins
Gespräch zu kommen.
Auswendiglernen: Versuche, Apostelgeschichte 1,8 aufzusagen. Lies den Vers bei Bedarf noch einmal.
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Tag 4
Bibeltext: Lies Römer 10 noch einmal.
Beobachtung: Was fällt dir an diesem Abschnitt und an deinem Verständnis des Evangeliums
besonders auf? Was fällt dir an Paulus' Herzen für seine Landsleute, die Israeliten, auf?
Anwendung: Sprich mit jemandem aus deiner Kleingruppe darüber, wie diese Person das Evangelium
mit anderen teilt.
Gebet: Ein Jünger ist jemand, der seinen Meister nachahmt. Jesus ruft uns dazu auf, seine Jünger zu
sein. Nimm dir Zeit, mit Gott über deine Stärken und Schwächen als Jünger Jesu zu sprechen.
Bete anschließend 5 Minuten lang für dieselben 5 Menschen, für die du gestern gebetet hast.
Auswendiglernen: Sprich Apostelgeschichte 1,8 dreimal im Laufe des Tages auf.

Tag 5
Bibeltext: Lies Matthäus 28,18–20 langsam.
Beobachtung: Verbringe 3 Minuten in Stille vor Gott und denke über Vers 18 nach.
Verbringe anschließend 3 Minuten damit, über Vers 19 nachzudenken, und danach 3 Minuten über Vers
20. Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir 10 Minuten Zeit, über Jesu letzte Worte an seine Jünger nachzudenken.
Schreibe heute in dein Tagebuch und denke über den Unterschied zwischen dem bloßen Predigen des
Evangeliums und dem Jüngermachen nach.
Gebet: Nimm dir einige Minuten Zeit, um für dich selbst zu beten und dich einem Leben zu
verpflichten, das darauf ausgerichtet ist, Jünger zu machen.
Bete anschließend für dieselben 5 Menschen, für die du gestern gebetet hast. Bitte den Herrn um
Möglichkeiten, in dieser Woche mit ihnen über den Glauben zu sprechen.
Auswendiglernen: Sprich Apostelgeschichte 1,8 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während
des Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.
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ALS LEBENSLANGER JÜNGER LEBEN



Tag 1
Bibeltext: Lies 2. Timotheus 2.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir besonders auf und erscheint dir bedeutsam?
Anwendung: Nimm dir einige Minuten Zeit, über Paulus' Worte an seinen Jünger Timotheus
nachzudenken. Wenn dein Mentor dir dieselben Worte sagen würde, wie würdest du sie in deinem
persönlichen Kontext aufnehmen? Schreibe darüber in dein Tagebuch oder sprich mit einem Freund
darüber.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um für dich selbst zu beten. „Bitte Gott ganz konkret darum, dir zu
zeigen, welche Art von Dienst er für dein Leben vorgesehen hat."
Bete anschließend für andere Menschen in der Gemeinde, die aktiv Jünger machen.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers 2. Timotheus 2,2 auf.

Tag 2
Bibeltext: Lies Hebräer 12.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke besonders über die Verse 1–2 nach.
Anwendung: Nimm dir einige Minuten Zeit, über Dinge nachzudenken, die dich während der Woche
daran erinnern werden, deine Augen auf Jesus gerichtet zu halten. Erstelle, wenn es dir hilft, eine Liste.
Vergleiche deine Liste anschließend mit der eines Freundes aus deiner Kleingruppe und schaue, ob du
dadurch weitere hilfreiche Ideen bekommst.
Gebet: Finde heute 10 Minuten, um laut zu beten.
Führe einfach ein Gespräch mit Gott über die Dinge, die dir nach dem Lesen dieses Bibelabschnitts
und dem Nachdenken über den Merkspruch auf dem Herzen liegen.
Auswendiglernen: Schreibe den Vers 2. Timotheus 2,2 zweimal auf.

Tag 3
Bibeltext: Lies Johannes 15.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesem Abschnitt auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Denke über diesen Gedanken nach: Jesus nannte seine Jünger „Freunde".
Kannst du dir vorstellen, selbst ein Freund Jesu zu sein?
• Was würde das für dich bedeuten?
• Wie würdest du deine Zeit mit ihm verbringen?
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, in der Form zu beten, die du möchtest. Sprich einfach mit Jesus wie
mit einem Freund. Bete zunächst für dich selbst. Bete anschließend für jemanden, der dein Mentor ist
oder werden könnte, und für jemanden, in den du selbst investieren könntest.
Auswendiglernen: Versuche, 2. Timotheus 2,2 aufzusagen. Lies den Vers bei Bedarf noch einmal.
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Tag 4
Bibeltext: Lies Philipper 3.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an den Personen in diesen Abschnitten auf?
Anwendung: Paulus schrieb diese Worte mit großer Leidenschaft.
Gibt es biblische Themen oder Bereiche in deinem Leben, die dich ebenfalls wirklich begeistern und in
dir Leidenschaft auslösen?
Wofür brennst du?
Schreibe über deine Leidenschaften in dein Tagebuch und vergleiche sie anschließend mit den
Leidenschaften von Paulus.
Gebet: Kehre zu dem Modell zurück, das wir bereits gelernt haben: ACTS.
Verbringe Zeit mit:
• Anbetung
• Bekenntnis
• Danksagung
• Bitte / Fürbitte
Bete auf diese Weise für dich selbst und für jemanden, den du möglicherweise zum Jünger machen
könntest.
Auswendiglernen: Sprich 2. Timotheus 2,2 dreimal im Laufe des Tages auf.

Tag 5
Bibeltext: Lies Johannes 15 noch einmal.
Beobachtung: Verbringe 5 Minuten in Stille vor Gott und denke über das Gelesene nach.
Was fällt dir an diesen Abschnitten auf, was dir vorher noch nicht aufgefallen ist?
Anwendung: Nimm dir etwas Zeit, dir vorzustellen, dass du in den Weinstock Jesu eingepfropft bist.
Bete, schreibe in dein Tagebuch oder sprich mit einem Freund darüber, was es für dich bedeutet, so
eng mit Jesus verbunden zu leben, dass er deine Quelle für alles wird.
Gebet: Nimm dir 15 Minuten Zeit, um die einzelnen Punkte deiner einseitigen „Lebensregel“ (Rule of
Life) durchzubeten, die deine Kleingruppe in dieser Woche besprochen hat.
Auswendiglernen: Sprich 2. Timotheus 2,2 viermal im Laufe des Tages auf und nimm dir während des
Tages 10 Minuten Zeit, um darüber nachzudenken.
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