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Die geistlichen
Gaben entwickeln

Rückblick auf die letzte Woche

Beginne mit einer Zeit des Gebets und bitte den
Heiligen Geist, dich zu leiten und zu lehren.

Wie war die Übung der letzten Woche?1.
Was habt ihr in eurer Zeit mit dem Heiligen
Geist Neues erfahren?

2.

Gebet & Reflexion



2 Timotheus 1:6-7
Aus diesem Grund erinnere ich dich an die Gabe, die
Gott dir in seiner Gnade geschenkt hat, als ich dir die
Hände auflegte. Lass sie zur vollen Entfaltung kommen! 
Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Ängstlichkeit
gegeben, sondern den Geist der Kraft, der Liebe und
der Besonnenheit.

1 Timotheus 4:12-16
Niemand hat das Recht, auf dich herabzusehen, nur weil
du noch jung bist. Sei den Gläubigen ein Vorbild in
allem, was du sagst und tust, ein Vorbild an Liebe,
Glauben und Reinheit. Widme dich bis zu meinem
Kommen mit ganzer Kraft dem Vorlesen der Heiligen
Schrift, dem Ermahnen und Ermutigen der Gläubigen
und dem Lehren. Lass die Gabe nicht ungenutzt, die dir
durch Gottes Gnade geschenkt worden ist. Du hast sie
ja aufgrund eines prophetischen Wortes und unter
Handauflegung der Ältestenschaft bekommen.
Konzentriere dich also ganz auf diese Aufgaben; lass
dich durch nichts beirren. Dann werden die Fortschritte,
die du im Glauben machst, allen sichtbar sein.  Gib Acht
auf dich selbst und auf das, was du lehrst! Halte dich
treu an alle diese Anweisungen. Wenn du das tust, wirst
du sowohl dich selbst retten als auch die, die auf dich
hören. 

Lies das Wort



Reflexionsfragen

1
Reflexion und Ermutigung

Paulus fordert Timotheus auf, die Gabe Gottes
„anzufachen“. Was meinst du, wie das heute
praktisch aussehen kann?
Hast du dich jemals zögerlich oder ängstlich
gefühlt, deine geistlichen Gaben einzusetzen? Wie
ermutigt uns Vers 7, diese Angst zu überwinden?
Paulus betont, dass Gott uns einen Geist der Kraft,
der Liebe und der Besonnenheit gegeben hat. Wie
können uns diese drei Eigenschaften dabei helfen,
unsere Gaben zu entwickeln und effektiv
einzusetzen?

2
3

4
Gaben erkennen und entwickeln

Paulus warnt Timotheus davor, seine Gabe zu
vernachlässigen (1. Tim. 4:14). Welche Gründe gibt
es dafür, dass Menschen ihre geistlichen Gaben
vernachlässigen?
Wie können wir uns aktiv in unseren Gaben üben
und sie vertiefen, so dass andere unsere
Fortschritte sehen können (1. Tim. 4:15)?

5



6 Paulus ermutigt Timotheus, ein Beispiel in seinem
Reden, Verhalten, seiner Liebe, seinem Glauben und
seiner Reinheit zu geben (1. Tim. 4:12). Wie wirkt sich
der persönliche Charakter auf die Wirksamkeit
unserer geistlichen Gaben aus?
Geistliche Gaben sind immer dazu da, andere auf
Gott hinzuweisen und ihnen zu helfen, seine
Gegenwart zu erfahren. Wenn Menschen sich mehr
auf uns als auf Gott konzentrieren, setzen wir unsere
Gaben vielleicht nicht so ein, wie er es beabsichtigt
hat. Warum ist Demut beim Einsatz geistlicher
Gaben wichtig?
Wie kannst du andere ermutigen, in ihren Gaben zu
wachsen? Mit wem könntest du zusammen dienen?

Timotheus wurde angewiesen, sich der Schrift, der
Ermahnung und der Lehre zu widmen (1. Tim. 4,13).
Wie hilft uns die Beschäftigung mit Gottes Wort bei
der Entwicklung unserer geistlichen Gaben?

Reflexionsfragen

Anderen dienen & Wachstum
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Reflexionsfragen

10

Durchhaltevermögen &
Rechenschaftspflicht

Paulus fordert Timotheus auf, sein Leben und
seine Lehre „genau im Auge zu behalten“ (1.
Tim. 4:16). Warum ist es wichtig, sich selbst zu
prüfen, wenn wir unsere Gaben einsetzen?
Wie können wir Rechenschaft darüber
ablegen, wie wir unsere Gaben weise und
effektiv einsetzen?
Was kannst du diese Woche konkret tun, um
deine geistliche Gabe zu „entfachen“?

11

12

Lies die Übung dieser Woche.
Nimm dir Zeit, die Übung durchzugehen, und entscheide
dich dazu, täglich zu reflektieren und zu handeln.

Gebet
Bitte Gott um Weisheit, Mut und Möglichkeiten, deine
geistlichen Gaben in dieser Woche einzusetzen.



Die Übung

Dies ist deine persönliche Zeit mit Gott



Tag 1: Deine Gabe
verstehen & annehmen

Wichtige Bibelstellen
2 Timotheus 1,6-7 - Wecke die Gabe Gottes; sei
nicht zaghaft.
1 Timotheus 4,14-15 - Vernachlässige deine Gabe
nicht, sondern übe sie aus.

Reflexion
Wie fühlst du dich in Bezug auf deine geistlichen
Gaben - aufgeregt, nervös oder unsicher?
Welche Zweifel oder Ängste hast du, wenn es
darum geht, sie einzusetzen?

Praktische Schritte
Schreibe auf, welche geistlichen Gaben du hast
und was dich daran begeistert.
Bete für Mut, deine Gaben ohne Furcht
einzusetzen.
Erzähle jemandem, dem du vertraust, von deinen
Gaben und bitte um Ermutigung.



Tag 2: Deine Gabe einsetzen,
um anderen zu dienen

Wichtige Bibelstellen
1 Petrus 4,10-11 - Nutze deine Gaben, um anderen
zu dienen.
Römer 12,6-8 - Setze deine Gabe fleißig und
vorbildlich ein.

Reflexion
Wie kannst du deine Gabe einsetzen, um andere
zu segnen und ihnen zu dienen?
Welche Möglichkeiten hast du schon jetzt, deine
Gabe einzusetzen?

Praktische Schritte
Suche nach einer einfachen Möglichkeit, deine
Gabe heute einzusetzen (z.B. jemanden ermutigen,
Hilfe anbieten, für jemanden beten).
Schreibe deine Erfahrung auf: Wie hat es sich
angefühlt, deine Gabe einzusetzen?
Bitte jemanden, dem du geholfen hast, um
Feedback - wie hat deine Gabe auf ihn gewirkt?



Tag 3: Auf den Heiligen
Geist vertrauen

Wichtige Bibelstellen
Apostelgeschichte 1,8 - Der Heilige Geist
bevollmächtigt dich.
1. Korinther 12,7-11 - Der Geist gibt die Gaben für
das Gemeinwohl.

Reflexion
Versuchst du, deine Gabe aus eigener Kraft
einzusetzen, oder verlässt du dich auf den Heiligen
Geist?
Was geschieht, wenn du den Heiligen Geist in
deine Begabung einbeziehst?

Praktische Schritte
Verbringe Zeit im Gebet und bitte den Heiligen
Geist, deine Gabe zu lenken und zu stärken.
Lies 1. Korinther 12 und denke über den Zweck der
geistlichen Gaben nach.
Bitte Gott um eine Gelegenheit, deine Gabe heute
auf sinnvolle Weise einzusetzen.



Tag 4: Wachsen & langfristige
Weiterentwicklung

Wichtige Bibelstellen
Matthäus 25:14-30 - Das Gleichnis von den Talenten:
Gott erwartet von uns, dass wir unsere Gaben
entwickeln.
Lukas 16,10 - Treue in kleinen Dingen führt zu
größeren Möglichkeiten.
Apostelgeschichte 2,42-47 - Die Urgemeinde setzte
ihre Gaben in Gemeinschaft ein.

Reflexion
Wie kannst du über diese Woche hinaus in deiner
Gabe wachsen?
Wer kann dich bei der Entwicklung deiner Gabe
anleiten oder ermutigen?

Praktische Schritte
Setze dir ein Ziel: Wie wirst du dich in den nächsten
drei Monaten auf die Weiterentwicklung deiner Gabe
konzentrieren?
Suche dir eine(n) vertrauenswürdige(n) Mentor(in)
oder Freund(in), der/die dich unterstützen und leiten
kann.
Bete dafür, dass Gott dir Weisheit dafür gibt, wie du
deine Gabe zukünftig einsetzen kannst.



Abschließende
Ermutigung

Schlussgebet
„Herr, ich danke dir für die Gaben, die du in mich
hineingelegt hast. Hilf mir, sie mit Mut, Weisheit und
Liebe einzusetzen. Erfülle mich mit deinem Geist, und
zeige mir Gelegenheiten, wo ich dienen und wachsen
kann. Amen.“

Dies ist erst der Anfang deiner Reise hin zur
Entwicklung deiner geistlichen Gaben. Bete weiter,
übe und suche nach Möglichkeiten, anderen zu
dienen. Je mehr du deine Gaben einsetzt, desto
stärker werden sie.

Höre nicht auf, zu wachsen!
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