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Dies ist ein Übung, die du persönlich
während der Woche tun kannst. 

Nimm dir etwas Zeit für Stille vor Gott. Das
ist einfach eine Zeit, in der du bereit bist,
von Gott zu hören und du deine Gedanken
auf ihn ausrichten kannst.

Nimm dir etwas Zeit, um Gott mitzuteilen,
was dir auf dem Herzen liegt, und denke
abschließend über Gottes Güte nach. 

Schreibe drei Dinge auf, in denen du diese
Woche Gottes Güte erfahren hast. 

Die Übung



Prüfe dein Leben und finde heraus, ob es
etwas gibt, für das du Gott um
Vergebung bitten musst. 

Gibt es eine Mauer, die zwischen dir und
ihm steht?  
Frage ihn, was geschehen muss, damit
diese Mauer niedergerissen wird.

Was auch immer er dir zeigt, bringe es
vor ihn und lege es in seine Hände.
Erlaube Gott, in deinem Leben Heilung zu
bewirken.  

Lobe Gott für das, was er in deinem
Leben tut.

Teil eins



Teil zwei
Gott ist ein guter Vater und er ist
derjenige, der uns formt und verändert. Er
tut das durch sein Wort, indem er direkt
zu uns spricht oder auch durch andere
Menschen. Gott wünscht sich, dass wir in
der richtigen Beziehung zu ihm und zu
anderen leben. Heute wollen wir uns
länger Zeit nehmen, um über einen
Abschnitt der Bibel nachzudenken und
den Herrn bitten, durch diesen Abschnitt
zu uns zu sprechen.



Bitterkeit, Aufbrausen, Zorn, wütendes
Geschrei und verleumderisches Reden

haben bei euch nichts verloren, genauso
wenig wie irgendeine andere Form von

Bosheit. Geht vielmehr freundlich
miteinander um, seid mitfühlend und vergebt

einander, so wie auch Gott euch durch
Christus vergeben hat.

Epheser‬ ‭4:31‭-‬32 NGÜ



Durch welche Dinge in diesem Vers
spricht Gott zu dir? 
Nimm dir Zeit, darüber nachzudenken
und Dinge aufzuschreiben, die dir wichtig
werden. 

Das größte Geschenk, das wir erhalten
haben, ist die Erlösung und die
Vergebung unserer Sünden, damit wir
eine Beziehung zu Gott haben können.
Hältst du an Unversöhnlichkeit fest? 

Rede mit Gott darüber. Teile deinen
Schmerz mit ihm. Bitte ihn um Hilfe,
damit du denjenigen, die dich verletzt
haben, vergeben kannst. Bete im Laufe
der Woche weiter über diese Dinge. 

Vergebung ist ein Prozess. Lasse Gott
dich durch diesen Prozess begleiten.

Reflexion
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