
Leiden

VISION 2024

EINE STUDIE UND PRAXIS-GUIDE FÜR HAUSKREISE

DIE GÜTE GOTTES ERFAHREN



HAUSKREIS-RESSOURCEN

Woche 1



Lasst uns gemeinsam beten. Bitte Gott, dein
Herz für Verständnis und Heilung in
Bereichen zu öffnen, in denen wir leiden.

Fragen

Was ist das Erste, das dir in den Sinn
kommt, wenn du an das Thema Leiden
denkst?
Findest du es schwierig, anderen
gegenüber zuzugeben, dass du eine Zeit
des Leidens durchmachst?

Gott während des
Leidens segnen

Lest Hiob 1-2



Da stand Hiob auf und zerriss sein
Gewand und schor sein Haupt; und er
warf sich auf die Erde nieder und
betete an. Und er sprach: Nackt bin
ich aus dem Leib meiner Mutter
gekommen; nackt werde ich wieder
dahingehen. Der Herr hat gegeben,
der Herr hat genommen; der Name
des Herrn sei gelobt! Bei alledem
sündigte Hiob nicht und verhielt sich
nicht ungebührlich gegen Gott.

Job 1:20-22 (Schlachter)

Lest das Wort



Fragen

Was hat dich an diesem Abschnitt
besonders angesprochen?
Wie gibt dir das eine Perspektive für
Zeiten des Leidens?
Wie können wir Gott auch im Leid loben?

Lasst uns gemeinsam Zeit nehmen, um die
Übung als Gruppe zu lesen und über die
Fragen am Ende zu diskutieren.



Diese Woche wollen wir gemeinsam
entdecken, wie man Gott während des
Leidens loben kann. Vielleicht erlebst
du gerade Leid. Falls nicht, kannst du
die jetzige Zeit nutzen, um dein Herz
darauf vorzubereiten, Gott in einer
zukünftigen Zeit des Leidens zu
preisen. Unabhängig davon, in welcher
Phase du dich befindest, ist dies eine
großartige Disziplin zum Üben.

Die Übung



Nutze diesen Tag, um eine Playlist von
Liedern zu erstellen, die du die ganze Woche
über hören möchtest. Konzentriere dich
dabei auf Lieder, die Gottes Wesen erheben
und ihn für seinen Charakter loben. Nimm dir
jeden Tag dieser Woche Zeit, Gott mit
diesen Liedern als Teil deiner Andachtszeit
zu loben.

Tag eins

Tag zwei

Lies Psalm 62 
und reflektiere.
. 



Von ihm kommt meine Rettung. Nur er ist
mein Fels und mein Heil, meine sichere

Burg; ich werde nicht allzu sehr wanken. 
Wie lange lauft ihr alle Sturm gegen einen
Mann und wollt ihn zertrümmern wie eine
überhängende Wand, eine rissige Mauer?

Sie planen nur, ihn von seiner Höhe
hinabzustoßen; sie haben Wohlgefallen an
Lüge; mit ihrem Mund segnen sie, aber im

Herzen fluchen sie. (Sela.)  Nur auf Gott
wartet still meine Seele; denn von ihm

kommt meine Hoffnung.  Nur er ist mein Fels
und mein Heil, meine sichere Burg; ich

werde nicht wanken.  Auf Gott ruht mein
Heil und meine Ehre; der Fels meiner Stärke,

meine Zuflucht ist in Gott.

Psalm 62:1-8  (Schlachter)

Nur auf Gott wartet
meine Seele



Vertraue auf ihn allezeit, o Volk, schüttet
euer Herz vor ihm aus! Gott ist unsere

Zuflucht. Nur ein Hauch sind die
Menschenkinder, ein Trug die Herrensöhne;

auf der Waage steigen sie empor, sind
allesamt leichter als ein Hauch!  Verlasst
euch nicht auf erpresstes Gut und setzt

nicht trügerische Hoffnung auf Raub; wenn
der Reichtum sich mehrt, so hängt euer

Herz nicht daran! Eines hat Gott geredet,
zweierlei ist’s, was ich gehört habe: dass die
Macht bei Gott steht;  bei dir, o Herr, steht

aber auch die Gnade, denn du vergiltst
einem jeden nach seinem Tun! 

Psalm 62:9-13 (NIV)



Wie war Davids Einstellung in diesem
Psalm?
Welcher Vers spricht dich am
meisten an und warum?
Wo hast du Schwierigkeiten, Gott zu
vertrauen?
Was kannst du aus diesem Abschnitt
heute in deinem Leben anwenden?

Nimm dir Zeit, über die Dinge zu beten,
die Gott dir offenbart. 

Fragen



Nimm dir heute Zeit, ein Gedicht oder einen Psalm
an Gott zu schreiben, ähnlich dem, was wir gestern
gelesen haben, aber in deinen eigenen Worten und
passend zu deiner Situation. Hier sind einige Fragen,
die dir beim Schreibprozess helfen können:

Wer ist Gott? Wie würdest du ihn beschreiben?
Wo siehst du Gott in deinem Leben am Werk?
Denke darüber nach, wie du zum Glauben
gekommen bist. Wann hat er ein Gebet erhört
und wie hat er es getan?
An welchen Verheißungen hältst du dich gerade
fest?
Was gibt dir Hoffnung?

Reflektiere über diese Fragen und schreibe dann
deinen eigenen Psalm oder dein eigenes Gedicht
an Gott.

Tag drei



Gruppenfragen

Gibt es etwas, das du an dieser
Übung schwierig findest?

Wie kann die Gruppe dich diese
Woche am besten unterstützen?

1

2

Suche dir eine/n Gebetspartner/in für die Woche.
Es kann die Person sein, die dir gegenüber oder
neben dir sitzt. Alternativ könnt ihr alle eine
Gebetsanliegen auf ein Stück Papier schreiben,
jede Person zieht ein Anliegen für die Woche und
betet dafür. Ermutigt euch gegenseitig während der
Woche.

Aufgabe
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